
W W W . R E D S P I R I T . S E
H J Ä R TA S  V Ä G  E T T  F Ö R H Å L L N I N G S Ä T T  T I L L  L I V E T  

B E WA R E  O F  H Y B R I S  A N D  T H E  I L L U S I O N  O F  B E E I N G  S U P E R I O R  

C O U L D  R E S U LT  I N  G R E AT  PA I N  W H E N  T H E  L I G T H  H I T S  Y O U  

A N D  Y O U  R E A L I Z E  T H AT  Y O U  O N LY  A R E  A H U M A N  B E E I N G

M AT S  E K S T R Ö M  
M I N G E L  O  L Ä K E K R A F T
TRUMRESOR , RYTM O MUSIK, 

SHAMANENS VÄG

HJÄRTATS VÄG O PARADOXENS MIRAKEL

CEREMONIER I  TEEPE O SVETTHYDDA

ATT HEDRA DET MANLIGA O KVINNLIGA 

ÄVENTYR O UTVECKLING O INVECKLING O AVVECKLING

S O M M A R K U R S  K R O K S T R A N D  I  N O R R A B O H U S L Ä N  

KURSVECKA V29 MINGEL O LÄKEKRAFT  

ANKOMST SÖNDAG 17/7 HEMRESA LÖRDAG 23/7 

INVESTERING 5.500 SEK HELPENSION ALLT INGÅR 

TA MED LAKAN OCH LEKLUST

P R O G R A M  S V E R I G E  O  N O R G E  V Å R E N  O C H  S O M M A R E N  2 0 11  

26/2 -  27/2  MINGEL O LÄKEKRAFT I  TIDAHOLM 2 DAGAR 1550 SEK INKL LUNCH  

5/3 MAGISK LÖRDAG 2 TIDAHOLM 650 SEK INKL LUNCH 

12/3 MAGISK LÖRDAG 1 HAMBURGSUND 550 SEK INKL LUNCH 10.00 -  16.00 

26/3 -  27/3  MINGEL O LÄKEKRAFT I  TIDAHOLM 2 DAGAR 1550 SEK INKL LUNCH 

2/4 MAGISK LÖRDAG 1 TIDAHOLM 550 SEK INKL LUNCH 

9/4 -  10/4  MINGEL O LÄKEKRAFT I  HAMBURGSUND 2 DAGAR 1550 SEK INKL LUNCH 

16/4  MAGISK LÖRDAG 1 TIDAHOLM 550 SEK INKL LUNCH 

7/5  MAGISK LÖRDAG 2 TIDAHOLM 650 SEK INKL LUNCH 

28/5 -  29/5  MINGEL O LÄKEKRAFT I  TIDAHOLM 2 DAGAR 1550 SEK INKL LUNCH 

BOKNING OCH INFORMATION  

ELISABETH BRODD PÅ TELEFON + 46 0709 -  498810 

ELLER VIA MAIL ELISABETH@REDSPIRIT.SE  

MATS EKSTRÖM PÅ TELEFON +46 070 -  3942335 

ELLER VIA MAIL MATS@REDSPIRIT.SE 

WWW.REDSPIRIT.SE 

FACEBOOK GROUP REDSPIRIT

S I S TA A N M Ä L N I N G S D A G  F Ö R  S O M M A R K U R S E R  7  j U N I   

ANMÄLNINGSAVGIFT 500 SEK 

ANMÄLAN ÄR BINDANDE

S O M M A R K U R S  K R O K S T R A N D  I  N O R R A B O H U S L Ä N  

KURSVECKA V31 MINGEL O LÄKEKRAFT  

ANKOMST SÖNDAG 31/7 HEMRESA LÖRDAG 6/8 

INVESTERING 5.500 SEK HELPENSION ALLT INGÅR 

TA MED LAKAN OCH LEKLUST

WA L K  W I T H  R E D S P I R I T

Välkommen ti l l  MINGEL O LÄKEKRAFT

Du kommer at t  under denna l juva vecka at t  få uppleva sagostunder  

med farbror Mats.  Samtal ,  mingel  och en o annan promenad i  mycket  

got t  säl lskap.. .  kanske et t  dopp i  f jorden Musik o t rumma med  

REDSPIRIT TRIBE Band.. .Tekniker för  at t  kunna l i ta på magkänslan  

och stärka intui t ionen, avslappning och l i te meditat ion

Al l t  i  syf te at t  komma närmare sig s jä lv,  och bl i  l i te gladare


